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Шеста балканска научна конференция  

„Наука – образование – изкуство през 21-ви век“ 

Международен дом на учените „Фредерик Жолио - Кюри“, курортен комплекс 

„Св. Св. Константин и Елена“, гр. Варна, България -  

28 - 30 септември 2023 г. 

От 28 до 30 септември в Международния дом на учените „Фредерик Жолио - 

Кюри“, курортен комплекс „Св. Св. Константин и Елена“, гр. Варна се проведе Шеста 

балканска научна конференция „Наука – образование – изкуство през 21-ви век“. 

Организатори на конференцията са Факултетът по педагогика при Югозападен 

университет „Неофит Рилски“ в партньорство със Съюза на учените в България – клон 

Благоевград. Научната конференция е част от събитията, посветени на 40-годишнината 

от създаването на Съюза на учените в България – клон Благоевград. В научния форум 

участваха широк кръг представители на хуманитарната и природонаучната сфери на 

познание в подкрепа на идеите за интердисциплинарно сътрудничество. Шеста 

балканска научна конференция „Наука – образование – изкуство през 21-ви век“ се радва 

на подкрепа от учени – изследователи, лектори на пленарни доклади от България, 

Италия, Сърбия, Турция и Казахстан. Участници в конференцията са и млади учени, 

докторанти и постдокторанти от България, Сърбия, Северна Македония, Гърция, Китай, 

Дагестан. 

              Научният форум издигна като своя основна цел да бъдат разкрити актуалните 

измерения на значими проблеми на образованието, науката и изкуството чрез 

партньорството между научни общности, които изследват различни аспекти на 

цялостната образователна, социална и културна реалност. В рамките на конференцията 

бяха решени задачи, свързани с очертаване на авангардни идеи в научното 

педагогическо познание, разкриване на възможностите за взаимно допълване и 

СЪЮЗ НА УЧЕНИТЕ В БЪЛГАРИЯ - БЛАГОЕВГРАД
 

Съюз на учените в 
България – клон 

Благоевград 
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обогатяване на хуманитарното и природонаучното знание, описание и анализ на 

иновативни практики в обучението и възпитанието, както и набелязване на възможности 

за междуинституционално партньорство и интердисциплинарно сътрудничество за 

решаване на важни проблеми на съвременното образование.  

Научната конференция се организира по Проект № КП-06-МНФ/13 с 

финансовата подкрепа на Фонд „Научни изследвания“ по Процедура за финансиране на 

международни научни форуми, провеждани в Република България. Фонд „Научни 

изследвания“ не носи отговорност за съдържанието на докладите и отпечатаните 

материали от научния форум. 

  Доц. д-р Красимира Марулевска 

 

Sixth Balkan Scientific Conference  

"Science - Education - Art in the 21st Century" 

International House of Scientists "Frédéric Joliot-Curie", St. St. 

Konstantin and Elena", Varna, Bulgaria -  

28 - 30 September 2023 

From 28 to 30 September at the International House of Scientists "Frederic Joliot-

Curie", St. Konstantin and Elena, Varna. The Sixth Balkan Scientific Conference "Science - 

Education - Art in the 21st Century" was held in Varna on September 28 and 29. The 

conference was organised by the Faculty of Education of the South-West University "Neofit 

Rilski" in cooperation with the Union of Scientists in Bulgaria - Blagoevgrad branch. The 

scientific conference is part of the events dedicated to the 40th anniversary of the creation of 

the Union of Scientists in Bulgaria - Blagoevgrad branch. The scientific forum was attended 

by a wide range of representatives of the humanities and natural sciences, supporting the ideas 

of interdisciplinary cooperation. The 6th Balkan Scientific Conference "Science - Education - 

Art in the 21st Century" was supported by scientists - researchers, plenary speakers from 

Bulgaria, Italy, Serbia, Turkey, Kazakhstan. Young scientists, doctoral and post-doctoral 

students from Bulgaria, Serbia, North Macedonia, Greece, China, Dagestan will also 

participate in the conference. 
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               The main objective of the Scientific Forum is to highlight the current dimensions of 

major issues in education, science and the arts, through partnerships between scientific 

communities studying different aspects of the overall educational, social and cultural reality. 

Within the framework of the conference, the tasks were to present cutting-edge ideas in 

scientific pedagogical knowledge, to identify opportunities for complementarity and 

enrichment of knowledge in the humanities and natural sciences, to describe and analyse 

innovative practices in education and training, and to identify opportunities for inter-

institutional partnership and interdisciplinary collaboration to address important issues in 

contemporary education.  

The scientific conference is organised under the project № КП-06-МНФ/13 with the 

financial support of the Scientific Research Fund under the procedure for financing 

international scientific forums in the Republic of Bulgaria. The Research Fund is not 

responsible for the content of the papers and materials of the scientific forum. 

Assoc. Prof. Krasimira Marulevska, PhD 
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ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ПРИЛОЖЕНИЕ НА СЪВРЕМЕННИ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ 

СЪЗДАВАНЕТО НА МИСЛОВНИ КАРТИ 

 

Радослава Топалска 

 

Югозападен университет „Неофит Рилски“ 

 

РЕЗЮМЕ 

Приложението на мисловни карти може да подпомогне процеса на запаметяване на 

информацията, осъзнаването на връзките между понятията и асоциирането им с конкретни 

графични изображения, структурирането и категоризирането на информация, както и много 

други. За съжаление, въпреки тяхното приложение дори и в древността, те все още набират 

популярност в процеса на обучение. Приложението на съвременни технологични решения при 

създаването им, би могло да популяризира тяхната употреба и да подобри и улесни начините за 

създаването им.  

 

KЛЮЧОВИ ДУМИ: Мисловни карти, мисловна карта, методи, технологии за създаване на 

мисловни карти 

 

ABSTRACT 

The application of mind maps can assist in the process of memorizing information, realizing 

relationships between concepts and associating them with specific graphical representations, structuring 

and categorizing information, and much more. Unfortunately, despite their use even in ancient times, 

they are still gaining popularity in the learning process. The application of modern technological 

solutions in their creation could popularize their use and improve and facilitate the ways of their 

creation. 

 

KEYWORDS: Mind maps, mind map, methods, technologies for creating mind maps 

 

За дългата история на мисловните карти, можем да съдим по редица констатирани случаи 

на приложение на графични елементи с цел запаметяване и съхраняване на информацията още 

от античността. Примери като свързани диаграми, блок-схеми, карти на физически обекти или 

графично визуализирани категории понятия, могат да се открият още в древността (Tanriseven, 

2014).  
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Въпреки това, за създател на метода за приложение на мисловни карти в процеса на 

запаметяване се счита британският психолог Тони Бюзан. Според него, когато човек започне да 

създава мисловни карти, се присъединява към пантеона на великите гении, които са използвали 

основни елементи на мисловна карта за да представят мислите си. Сред тези гении той нарежда 

Леонардо да Винчи, Микеланджело, Чарлз Дарвин, Сър Исак Нютон, Алберт Айнщайн, Сър 

Уинстън Чърчил, Пабло Пикасо, Уилям Блейк, Томас Едисон, Галилей, Томас Джеферсън, 

Ричард Файнман, Мария Кюри, Марта Греъм и Тед Хюз. Бюзан твърди, че мисловната карта е 

най-лесният начин да „вкарвате информация в мозъка си и да я изкарвате от него“ - това е 

творчески и ефективен способ за водене на бележки, който буквално „картографира“ мислите 

ви (Buzan, 2005). 

Мисловните карти могат да бъдат разглеждани като карти на паметта, които  позволяват 

да се организират фактите и мислите така, че да се стимулира естественият начин на работа на 

мозъка. Това означава, че запомнянето на информация е много по-лесно и по-надеждно, 

отколкото при използването на традиционните техники за водене на записки. Те подпомагат 

заучаването, организирането и съхраняването на голям обем информация, както и нейната 

класификация по естествен път, което осигурява лесен и незабавен достъп (перфектна памет) 

(Buzan, 2005). 

За положителните страни на приложението на мисловни карти в процеса на обучение 

говорят редица автори. Мисловните карти имат потенциала да предоставят на учениците 

стратегия за запаметяване на информация, интегриране на умения за критично мислене и 

решаване на проблеми, структуриране на задачи и др. Подпомагат визуализацията на 

информацията и  запаметяването на ключовите моменти (Noonan, 2013). Представляват лесен за 

използване инструмент за дивергентно мислене, базиран на визуални диаграми (Dong, Zhu & Li, 

2021). Могат значително да подобрят обучението на учениците и преподавателската дейност на 

учителя, чрез своята уникална структура и характеристики. Сред предимствата им се нареждат 

тяхната компактност, лекота на създаване, гъвкавост и способност за концентриране на страници 

информация в едно визуално представяне (Ngan, Tong, Uyen, & Minh, 2021). 

 Картографирането на мисълта позволява на учениците да изследват връзките между 

отделните понятия, като по този начин разберат не само самите понятия, но и областта, към 

която те принадлежат (Davies, 2011). С помощта на мисловни карти, учащите могат да свържат 

предишна информация с неизвестната в момента, което води до по-задълбочено разбиране и по-

ефективно изучаване на съответния предмет (Rezapour-Nasrabad, 2019). Други често изказвани 

мнения са, че мисловните карти са по-запомнящи се, улесняват процеса на учене и дават 

възможност за ефективно затвърждаване на понятията. В светлината на гореспоменатите 

констатации може да се каже, че мисловните карти са доста практична и ефективна техника. 



 

 

MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE, EDUCATION AND ART 
ISSN 1313 – 5236 

HTTP://WWW.USB-BLAGOEVGRAD.SWU.BG 

 

 828 

Според мнения на ученици, мисловните карти могат да премахнат погрешните схващания и да 

улеснят ученето и затвърждаването на знанията (Debbag, Cukurbasi & Fidan, 2021). Могат също 

да подпомогнат извикването на съществуващи спомени (Kim & Kim, 2012). 

 Предимствата на мисловната карта от педагогическа гледна точка могат да се 

наблюдават при повечето учебни предмети, тъй като тя прави урока по-интересен, повишава 

активността на класа, помага на учениците да намират и споделят идеи, като развива тяхната 

креативност. Като метод мисловната карта подпомага мисленето по различен начин: тя помага 

за подчертаване на централната мисъл, структурира темата, отделя второстепенната, по-малко 

важна информация, показва връзките и разширява мисленето както по вертикала, така и по 

хоризонтала (Jármai & Szekeres,  2013), осигурявайки „птичи поглед“ върху опорните точки на 

темата (Temiz & Sivrikaya, 2023). Те са мощен инструмент дори за преподаване на казуси, където 

се изисква  събиране, интерпретиране и предаване на голям обем от информация. Мисловната 

карта позволява на потребителя да запише много информация само на една страница и да 

онагледи връзките между различните концепции. Визуалното представяне на идеите помага на 

човек да мисли за дадена тема в глобален, холистичен смисъл и увеличава умствената гъвкавост 

(Mento, Martinelli & Jones, 1999).  

 Мисловните карти могат да насърчат креативността (Dong, Zhu & Li, 2021), използвайки  

възможностите на мозъка за визуално разпознаване. Със своята комбинация от цветове, 

изображения и извити разклонения, те са много по-визуално стимулиращи от традиционните 

методи за водене на записки, които обикновено са линейни и монохромни. Това прави 

изключително лесно припомнянето на информация от мисловна карта (Buzan, 2005), 

подпомагайки организирането на знанията (Tanriseven, 2014). 

 Създаването на мисловни карти може да бъде изключително разнообразно, както и 

тяхното приложение. Има обаче няколко основни елемента, които се срещат в различните 

авторови разработки. Обикновено се формират от ключови думи, символи и изображения, пряко 

свързани с основната тема. Не се състоят от цели изречения, а от фигури, картини и отделни 

думи (Aykac, 2015). Мисловната карта съчетава логика, думи, числа, картини, въображение, цвят 

и пространство, и други средства за представяне на информация (Syahputri & Murdiono, 2022). 

Включва различни цветове и закачливи изображения, подходящи за съответната възраст, но все 

пак гарантира правилното съдържание на знанията (Ngan, Tong, Uyen, & Minh, 2021). Със 

създаването на повече подраздели ученикът разпознава моделите между ключовите думи, които 

задължително трябва да бъдат свързани, което води до интегриране различните части на 

мисловната карта (D'Antoni, & Zipp, 2006). Основната тема винаги се намира в центъра, с 

разклонения - ключови думи и/или изображения (Rezapour-Nasrabad, 2019). Връзките помежду 

им се обозначават със стрелки, репрезентиращи съответни връзки (Debbag, Cukurbasi & Fidan, 
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2021). Елементите се подреждат интуитивно, според важността на понятията и се класифицират 

в групи, клонове или области, като целта е да се представят семантичните или други връзки (Kim 

& Kim, 2012). Използването на текст, цветове, снимки и кодове, с цел да се очертаят мисловните 

процеси от различни гледни точки, фокусира вниманието върху централната тема или 

изображение (Dong, Zhu & Li, 2021). Много мисловни карти използват само по един цвят за 

всяка основна категория, като прилагат метода не от отделни ученици, а в малки групи, 

улеснявайки по-задълбочения анализ на темата чрез „мозъчна атака“ (Budd, 2004). 

 Традиционно мисловните карти се рисуват с цветни химикалки на хартиен носител. Със 

съвременните технологии е възможно да се създават мисловни карти и с помощта на компютър, 

което улеснява създаването, преглеждането, преработването и съхранението им (Tungprapa, 

2015).  Онлайн мисловната карта е визуално средство, което става изключително разпространено 

в съвременните класни стаи, като алтернатива, осигуряваща на учениците компетентно и 

динамично обучение, което им позволява да развиват и организират идеите си, използвайки 

умения за мислене от по-висок порядък (Karim, Mustapha, Aliasak, Raslee, & Ghani, 2023). Освен 

това, благодарение на удобния си интерфейс, технологичните мисловни карти насърчават 

ученика да използва свободно и лесно визуалните елементи в уеб среда (Debbag, Cukurbasi & 

Fidan, 2021). Цифровата (или дигитална) мисловна карта има различно въздействие върху 

учащия, тя позволява на потребителя да рисува, поправя и запазва лесно работата си (Kim & 

Kim, 2012). Дигиталните мисловни карти улесняват учениците да интерпретират понятията по-

бързо, имат значителен ефект върху уменията им за творческо мислене, и са полезни дори като 

канал за комуникация (Syahputri & Murdiono, 2022).  

 Цифровата мисловна карта използва технологии, за да помогне на учениците да 

визуализират представянето на идеи и информация, което улеснява разбирането на сложни 

концепции и подобрява процеса на вземане на решения. Приложението ѝ е удобно и спестява 

време (Abd Karim & Mustapha, 2022). Електронната мисловната карта е успешна техника за 

повишаване на креативността и производителността, която може да подобри обучението и 

ефективността (Tungprapa, 2015) и да мотивира учениците, подпомагайки  процеса на разбиране 

(Kim & Kim, 2012), които са изключително положително настроени към приложението на 

мисловни карти (Ngan, Tong, Uyen, & Minh, 2021). 

 След изтъкването на някои от положителните страни на приложението на мисловни 

карти, и по-конкретно на електронни (или дигитални) такива, ще обърнем внимание на няколко 

софтуерни решения, подходящи за създаването и редактирането им. Съществуват редица онлайн 

базирани приложения, подходящи за генериране на мисловни карти, като в настоящия доклад 

сме подбрали някои от най-опростените и лесни за работа, с възможно по-изчистен интерфейс, 

но достатъчно добра функционалност. 
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 https://app.diagrams.net/ - софтуерен продукт, не изискващ предварителна 

регистрация, но въпреки това съхраняващ последния работен вариант, разработен на съответния 

компютър. Най-ценната характеристика, която можем да изтъкнем е интуитивността, с която 

бързо и лесно могат да бъдат добавяни форми, като при създаването им автоматично се 

генерират необходимите свързващи ги стрелки. Тази функционалност е изключително удобна, 

защото позволява свободно преместване на формите, което синхронно променя и съответното 

свързване по най-подходящия за визуализация начин.  

 

 

Фигура № 1: Начален екран на софтуерното приложение App.diagrams 

 

 С помощта на стрелките отстрани на обектите, може да бъдат добавяни форми по избор 

с едно кликване на мишката, като при това автоматично ще бъдат създадени и необходимите 

свързвания. Със сините символи по ръбовете на всяка форма могат да бъдат добавяни 

допълнителни свързващи елементи, ако такива са необходими, като те също се актуализират 

автоматично, при евентуално разместване на обектите. 

  

https://app.diagrams.net/


 

 

MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF SCIENCE, EDUCATION AND ART 
ISSN 1313 – 5236 

HTTP://WWW.USB-BLAGOEVGRAD.SWU.BG 

 

 831 

 

Фигура № 2: Възможности за приложение на готови шаблони 

 

 При желание от страна на потребителя, могат да бъдат използвани примерни шаблони 

на мисловни карти, които са предварително вградени от разработчиците на програмата. С тяхна 

помощ не е необходимо цялостно изграждане на мисловната карта, а нанасяне само на 

евентуални корекции и промени. Могат да бъдат добавяни или премахвани съответните нива, 

според нуждите на автора на картата, както и импортирани графични изображения. 

 

 

Фигури № 3 и № 4: Форматиране и настройки на текст и форми 

 

 Всички елементи на готовите шаблони могат да бъдат редактирани, според желанието 

на потребителя – както текстовото форматиране, така и цялостният изглед на формите. 
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Достатъчно е да бъде селектиран съответният обект и в дясната част на екрана стават видими 

неговите възможни настройки. 

 Възможностите за избор на формат за съхранение на готовата мисловна карта са няколко, 

включително графично изображение и редактируем вариант. Богатството от функционалности, 

съчетани с лесен за работа и интуитивен интерфейс, които предоставя софтуерният продукт, са 

сред причините, поради които бихме препоръчали неговата употреба с цел създаване не само на 

мисловни карти, а на всякакви типове диаграми. 

 https://www.mindomo.com/ - Софтуерно решение с изключително опростен графичен 

интерфейс, позволяващ бързо и лесно създаване на отделни категории и поднива, с определяне 

на съответната йерархия, предоставящ възможност за вмъкване на мултимедийни елементи и 

създаване на интерактивна мисловна карта. Отново предоставящ готови шаблони, с цел по-бързо 

и лесно реализиране на съответната идея. Изключително подходящ за приложение не само от 

страна на учителя, но и на учениците, привличащ вниманието с модерна визия и цветово 

оформление.  

 

 

Фигура № 5: Начален екран на софтуерен продукт Мindomo 

  

 

 

Фигура № 6 Възможности за добавяне на 

елементи към вече създадената мисловна 

карта 

 

 

https://www.mindomo.com/
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 https://coggle.it/ - Изключително облекчен софтуерен продукт, подпомагащ успешно 

създаването на мисловни карти, притежаващи по-закачлив външен вид. Подходящ за 

приложение при работа с деца или малки ученици. Цветовото оформление е много разнообразно, 

което осигурява приятен и свеж окончателен резултат. Позволява вмъкване на изображения, 

промяна и определяне на нива, поднива и т.н. 

 

Фигури № 7 и № 8: Начален екран на софтуерен продукт Сoggle и възможности за редакция 

 

 https://app.mindmup.com/ - Софтуерно решение, подходящо за приложение при работа 

с по-възрастни обучаеми. Предоставящо стандартните възможности за добавяне на нива, 

поднива и определяне на различни категории, импортиране на графични изображения или 

файлове, необходими за обогатяване и развиване на идеята на мисловната карта.  

 

 

Фигура № 9: Начален екран на софтуерен продукт Mindmup 

 

 https://miro.com/ - Още едно леко и изчистено софтуерно приложение, което не залага 

основно на ефекти, а по-скоро на простота и изчистен дизайн. Предоставя предварителни 

https://coggle.it/
https://app.mindmup.com/
https://miro.com/
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шаблони, които могат да бъдат редактирани и персонализирани, според нуждите на конкретния 

потребител.  

 

Фигури № 10 и № 11: Начален екран на софтуерен продукт Miro и възможности за редакция 

 

  В заключение можем да обобщим, че учителите биха могли да се възползват успешно от 

предложените софтуерни продукти, (сред които има различни решения, в зависимост от 

компетентностите и желанията на потребителите), с цел създаване на дигитални мисловни 

карти, които да подпомогнат процеса на запаметяване на информацията от страна на техните 

ученици. Възможностите за съхранение, споделяне, редакция и отпечатване на дигиталните 

мисловни карти са безбройни, а предимствата на приложението им изтъкнахме в началото на 

настоящия доклад. Приложението на посочените съвременни технологични решения, би 

подпомогнало и повишаването на така необходимата дигитална компетентност както на 

учителите, така и на учениците. 
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